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1. Introducao

A Artroplastia Total do Quadril é a substitui¢do da articulagio
com problemas por uma prétese, feita com materiais idealizados
pelo homem. Com o tempo, seguindo a evolugdo da tecnologia e
conhecimento das propriedades biomecdanicas de cada um destes
materiais, ocorreram avangos. Felizmente, € uma das operagdes
mais bem sucedidas nos dias de hoje. Mais de 500.000 pacientes
sdo submetidos a este procedimento ao ano no mundo todo, e a
grande maioria esta satisfeita com o seu resultado.

2. Anatomia

Para que vocé entenda o que serd feito no seu quadril, € necessa-
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O quadril saudavel,

Mo detalhe:
0 encontro das cartilagens.

ria a compreensio da anato-
mia da sua articulagdo. Seu
quadril € uma articulagdo tipo
bola e soquete onde o osso de
sua coxa, chamado fémur
(bola), articula-se com o 0ss0
da sua bacia, chamado
acetabulo (soquete).

Estes ossos sdo cercados por
cartilagem, musculos e liga-
mentos. A cartilagem € a es-
trutura que recobre 0 08so €
ndo permite o contato 0sso
com 0ss0. Quando a cartila-
gem estd preservada, sua
superficie € lisa e sua espes-
sura € de, no minimo, 5 mili-
metros. Este conjunto todo é
banhado por um liquido, que
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parece muito com um lubrificante
de engrenagens, chamado de liqui-
do sinovial.

Quando o quadril é sauddvel, a co-
bertura destes 0ssos ¢ seu contato
com esta cartilagem € perfeita, per-
mitindo que a bola deslize facilmen-
te no soquete, € 0 movimento en-
tdo se faz sem dor e com amplitude
e for¢a normais. Porém, quando seu
quadril fica doente, geralmente
vocé sente dores, impedindo-o de

— sy

Cartilagem
destruida

aproveitar a vida. Isto ocorre por que a doencga por algum motivo,
que o seu médico ird explicar-lhe, provoca o desgaste desta cartila-
gem, provocando o contato do osso do fémur direto no osso do
acetabulo e conseqiientemente dor e rigidez. Isto chama-se

ARTROSE. Infelizmente os cien-
tistas ainda ndio descobriram uma
forma (séria e confidvel) para re-
fazer a cartilagem doente, que
seria a linica maneira de evitar a
cirurgia.

Para minimizar a dor e a rigidez,
que geralmente sao progressivos ¢
limitam mais e mais a sua vida, ¢
que o homem idealizou a
artroplastia total do quadril, que
hoje, gracas aos avangos da medi-
cina, € um procedimento quase
sempre seguro ¢ confidvel, capaz
de aliviar a dor por completo e me-
lhorar a rigidez do seu quadril, per-
mitindo que vocé realize a maioria
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i di . % Components=
das atividades que deixou para tris Acetabular

ha algum tempo.

A protese usada na artroplastia to- [
tal do quadril tenta reproduzir esta
articulacdo. Os componentes que
substituem o fémur e o acetdbulo,
sao feitos de metal (no fémur) e
polietileno de alta densidade (no
acetabulo). Estes componentes sdo
fixados ao osso de duas maneiras : : .
distintas, com ou sem cimento v W
acrilico, chamados entido de
artroplastias cimentadas ou ndo ci-
mentadas, respectivamente. Se os médicos conseguissem substi-
tuir um quadril doente por um quadril normal, igual ao que a nature-
za féz, tudo seria uma enorme maravilha. Vocé voltaria a ser normal
rapidamente! ISSO NAQ E VERDADE!

Tenha em mente que o seu quadril serd substituido por outro, que é
ARTIFICIAL, cujo grande objetivo € tirar a sua dor e fornecer mo-
bilidade & sua articulacao. Ao contriario do quadril normal, o artifi-
cial, apesar de ser um procedimento realizado com muita freqiién-
cia, AINDA SIGNIFICA UMA CIRURGIA DE GRANDE PORTE.
Se vocé tiver em mente que seu quadril operado € ARTIFICIAL E
TEM LIMITES, poderd desfrutar bem e por muitos € muitos anos
da sua praétese. Porém, se vocé ultrapassar os limites, os resulta-
dos da cirurgia serdo comprometidos e, conseqiientemente a du-
racdo da sua prétese serd menor. O grande objetivo deste manual
¢ esclarecer-lhe para que vocé viva feliz com a sua prétese por lon-
gos anos. Logico que € impossivel cobrir todos os aspectos da
artroplastia total do quadril e décadas de estudos em poucas pala-
vras, num pequeno manual. Por isto, além de ler, vocé deve também
conversar com o seu médico sobre quaisquer outras duvidas.

e

Sua pritese
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O quadril doente e a linha de incisao cirurgica.

Componentes femoral e acetabular
colocados.

Componentes articulados
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