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1. Introducao

A Artroplastia Total do Quadril é a substitui¢do da articulagio
com problemas por uma prétese, feita com materiais idealizados
pelo homem. Com o tempo, seguindo a evolugdo da tecnologia e
conhecimento das propriedades biomecdanicas de cada um destes
materiais, ocorreram avangos. Felizmente, € uma das operagdes
mais bem sucedidas nos dias de hoje. Mais de 500.000 pacientes
sdo submetidos a este procedimento ao ano no mundo todo, e a
grande maioria esta satisfeita com o seu resultado.

2. Anatomia

Para que vocé entenda o que serd feito no seu quadril, € necessa-

Acetabulo
soquete)

Cartitagem

Cabeca do
Fémur
[ola)

O quadril saudavel,

Mo detalhe:
0 encontro das cartilagens.

ria a compreensio da anato-
mia da sua articulagdo. Seu
quadril € uma articulagdo tipo
bola e soquete onde o osso de
sua coxa, chamado fémur
(bola), articula-se com o 0ss0
da sua bacia, chamado
acetabulo (soquete).

Estes ossos sdo cercados por
cartilagem, musculos e liga-
mentos. A cartilagem € a es-
trutura que recobre 0 08so €
ndo permite o contato 0sso
com 0ss0. Quando a cartila-
gem estd preservada, sua
superficie € lisa e sua espes-
sura € de, no minimo, 5 mili-
metros. Este conjunto todo é
banhado por um liquido, que
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parece muito com um lubrificante
de engrenagens, chamado de liqui-
do sinovial.

Quando o quadril é sauddvel, a co-
bertura destes 0ssos ¢ seu contato
com esta cartilagem € perfeita, per-
mitindo que a bola deslize facilmen-
te no soquete, € 0 movimento en-
tdo se faz sem dor e com amplitude
e for¢a normais. Porém, quando seu
quadril fica doente, geralmente
vocé sente dores, impedindo-o de

— sy

Cartilagem
destruida

aproveitar a vida. Isto ocorre por que a doencga por algum motivo,
que o seu médico ird explicar-lhe, provoca o desgaste desta cartila-
gem, provocando o contato do osso do fémur direto no osso do
acetabulo e conseqiientemente dor e rigidez. Isto chama-se

ARTROSE. Infelizmente os cien-
tistas ainda ndio descobriram uma
forma (séria e confidvel) para re-
fazer a cartilagem doente, que
seria a linica maneira de evitar a
cirurgia.

Para minimizar a dor e a rigidez,
que geralmente sao progressivos ¢
limitam mais e mais a sua vida, ¢
que o homem idealizou a
artroplastia total do quadril, que
hoje, gracas aos avangos da medi-
cina, € um procedimento quase
sempre seguro ¢ confidvel, capaz
de aliviar a dor por completo e me-
lhorar a rigidez do seu quadril, per-
mitindo que vocé realize a maioria

-+
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i di . % Components=
das atividades que deixou para tris Acetabular

ha algum tempo.

A protese usada na artroplastia to- [
tal do quadril tenta reproduzir esta
articulacdo. Os componentes que
substituem o fémur e o acetdbulo,
sao feitos de metal (no fémur) e
polietileno de alta densidade (no
acetabulo). Estes componentes sdo
fixados ao osso de duas maneiras : : .
distintas, com ou sem cimento v W
acrilico, chamados entido de
artroplastias cimentadas ou ndo ci-
mentadas, respectivamente. Se os médicos conseguissem substi-
tuir um quadril doente por um quadril normal, igual ao que a nature-
za féz, tudo seria uma enorme maravilha. Vocé voltaria a ser normal
rapidamente! ISSO NAQ E VERDADE!

Tenha em mente que o seu quadril serd substituido por outro, que é
ARTIFICIAL, cujo grande objetivo € tirar a sua dor e fornecer mo-
bilidade & sua articulacao. Ao contriario do quadril normal, o artifi-
cial, apesar de ser um procedimento realizado com muita freqiién-
cia, AINDA SIGNIFICA UMA CIRURGIA DE GRANDE PORTE.
Se vocé tiver em mente que seu quadril operado € ARTIFICIAL E
TEM LIMITES, poderd desfrutar bem e por muitos € muitos anos
da sua praétese. Porém, se vocé ultrapassar os limites, os resulta-
dos da cirurgia serdo comprometidos e, conseqiientemente a du-
racdo da sua prétese serd menor. O grande objetivo deste manual
¢ esclarecer-lhe para que vocé viva feliz com a sua prétese por lon-
gos anos. Logico que € impossivel cobrir todos os aspectos da
artroplastia total do quadril e décadas de estudos em poucas pala-
vras, num pequeno manual. Por isto, além de ler, vocé deve também
conversar com o seu médico sobre quaisquer outras duvidas.

e

Sua pritese
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O quadril doente e a linha de incisao cirurgica.

Componentes femoral e acetabular
colocados.

Componentes articulados

A
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3. Antes da cirurgia

Ap6s a indicagdo da artroplastia total do quadril para o seu caso,
vocé serd encaminhado a um clinico geral para completa avaliagao
do seu estado fisico. O médico clinico avaliara os riscos envolvi-
dos no procedimento e dird se vocé poderd ou ndo ser operado. Se
necessario, indicard medicamentos ou mesmo outros médicos para
acompanhé-lo e assim fazer com que 0s riscos que iremos correr
diminuam até préximo de zero por cento.

Vocé deverd suspender o uso de alguns remédios, principalmente
aqueles que contenham écido acetil salicilico, duas semanas antes
da operacéio para evitar sangramento excessivo. Se vocé toma
corticéides, tem problemas de tiredide, anemia falciforme,
diabetes. antecedente de trombose ou qualquer outra doenca, deve
comunicar ao seu médico para que se ajuste a dose de seus
medicamentos antes e depois da operagao.

Quanto ao fumo e dlcool, ndo € necessdrio que se comente dos
maleficios dos mesmos. Pare de fumar e beber antes da cirurgia e
aproveite para nunca mais voltar ao hébito.

Alguns exercicios serio ensinados. Comece 0s mais importantes
a partir de hoje e mantenha-os por algum tempo depois da cirurgia
(este tempo o seu médico ird determinar).

1) Inspirar o ar a0 maximo e tossir, procurando eliminar a secrecdo
dos pulmdes para deixé-los limpos. Este exercicio ¢ de particular
importincia no periodo pds-operatério imediato, até o 5° dia, para
evitar a febre pds-operatéria. Procure puxar bem o folego e tossir
em seguida, cuspindo a secregdo que vem a boca.
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2) Puxar os dois tornozelos para cima contar até€ seis, procurando
fazer bastante for¢a nos musculos da perna. Vocé deverd realiza-
lo até o quarto més depois da cirurgia.

Puxe os tornozelos para cima com for¢a maxima.
Procure também contrair os musculos da coxa,

O objetivo deste exercicio € evitar que o sangue deixe de circular
nas veias de sua perna. Deixando de circular ele pode coagular
dentro das veias, o que é chamado de trombose. Quando estiver
fazendo este exercicio, procure deixar tensa a musculatura ante-
rior da coxa também.

3) Na posic¢ao sentada, estique os
dois joelhos e conte até seis, pro-
curando fazer bastante for¢a no
muisculo anterior de sua coxa. Isto
também até aproximadamente o
quarto més do periodo pés-opera-
torio.

Nao deixe que ninguém o ajude
em nenhum destes exercicios.
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4. Conhecendo 0s riscos

Como ja foi dito, a artroplastia total do quadril € considerada
uma cirurgia de grande porte, e se para tudo existe risco, quem
diria na hora de fazer uma cirurgia! As técnicas de anestesia
atuais, assim como a avaliacdo pré-operatoria e 0s exercicios
que vocé aprendeu tém por objetivo diminuir o risco. Se esse
risco fosse de 0%, tudo seria maravilhoso e vocé e a sua familia
achariam o seu médico o melhor ser humano do mundo, pois
acabou com seu problema como num passe de magica. INFE-
LIZMENTE 1SSO TAMBEM NAO E VERDADE!

Algum risco vocé certamente ird correr, porém, tudo isto € calcu-
lado da melhor forma possivel. A partir do momento que se julgue
que o risco é maior que o beneficio, tenha a certeza que o seu mé-
dico ndo ird se arriscar a ter complicacdes indesejaveis. Na verda-
de, vocé deve entender que nem o médico, nem o paciente gostam
de complicagdes ou de correr riscos desnecessirios. Porém, as
complica¢des podem vir a ocorrer, como por exemplo, a infecgdo
hospitalar, que como o préprio nome diz, pode acontecer em qual-
quer hospital, aqui no Brasil ou mesmo no exterior.

Em porcentagem, o risco de infeccdo ¢ em torno de 1%. Mesmo
que a infecgo hospitalar venha a acontecer, pode ser tratada com
o uso de antibidticos, drenagem simples ou até com a troca da
sua protese. Além disso, codgulos sangiiineos podem formar-se
nas veias de sua perna (dai, mais uma vez, a importincia dos
exercicios que vocé aprendeu!). Mesmo que estes codgulos se
formem (lembre-se que se chamam de trombose ou TVP-trombose
venosa profunda), ndo sido extremamente problemdticos se eles
ficarem parados nas veias da perna. O organismo tem a capaci-
dade de desfazé-los, muitas vezes somente precisando usar me-
dicacdes ou mesmo de uns dias de internagdo para que eles nao
se avolumem. O problema maior pode surgir quando este sangue
coagulado dentro da veia, chamado TROMBO, se desloca dentro da
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veia, quando entdo passa a se cha-
mar EMBOLO. Este EMBOLO
pode parar no pulmio causando
grande dificuldade respiratoéria.
Quando isto acontece, pode ser tra-
tado, mas em terapia intensiva
(UTI). A chance desta complica-
¢do vir a ser fatal é menor que 1%.
Pode também ocorrer a pneumonia,
pois o tempo que vocé vai ficar
parado e o tipo de anestesia podem
gerar acumulo de secrecdo no seu
pulmaéo. Dai a importincia de tossir
e expelir esta secre¢do. Esta com-
plicacao, mesmo que acontega, ¢é
tratavel com o uso de antibidticos.
Outra complicagido importante € o
deslocamento da prétese, a que damos o nome de LUXACAO.
A protese € constituida por dois componentes, o do fémur e o do
acetdbulo, que sdo independentes entre si e podem desligar-se um
do outro. Também poderd ocorrer paralisia do nervo que faz a mus-
culatura mexer seu pé, e isto € mais comum naquelas proteses com
grande dificuldade técnica ou nos casos de revisio (nome dado quan-
do o paciente vai trocar uma proétese ji realizada). A paralisia, mes-
mo que ocorra, na grande maioria dos casos € transitoria e melhora
apoés algumas semanas.

Outras complicagbes menos freqiientes, como o risco de infarto
do coracdo, derrame cerebral ou alteragcoes digestivas, também po-
dem ocorrer, assim como complica¢des inesperadas e que nao fo-
ram citadas ou que ainda sdo desconhecidas. Apesar disso tudo, ndo
se assuste.

Luxacdo de uma protese
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Vocé estd se submetendo a todas estas avaliagbes para tornar o ris-
co 0 menor possivel, proximo de zero. Também néo esqueca que,
se somarmos todos esses riscos, eles nem sequer passam de 5 a
7% e a maioria destas complicacdes, mesmo que ocorram, S0 pas-
siveis de tratamento adequado.

5. A cirurgia

A Equipe cirdrgica
Aupdliar
. Instrumentadaor

e ,\:<r:jmrgia'o
’ \ [

Geralmente o médico pede para que voc€ interne no hospital o
mais préximo possivel da realizacdo da operacdo. O objetivo €
diminuir o seu contato com a estrutura hospitalar e, conseqiiente-
mente, com os germes (bactérias) que ali habitam. Vocé devera
estar em jejum absoluto, ou seja, ndo ingerir nem agua ou medi-
cagOes por via oral, pelo menos oito horas antes de sua cirurgia.
No momento da internagdo, geralmente séo prescritas medicacoes
para induzir o sono, relaxamento, ou mesmo para diminuir a ansie-
dade, muito comum antes da cirurgia. Podera receber a visita do
anestesista, que avaliard seus exames complementando a prepara-
¢do pré-operatoria. Também serd puncionada uma veia para que vocé
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receba soro, medicamentos
e eventualmente sangue,
nos casos onde a cirurgia é
de maior porte, como no
caso de uma revisio (troca
de prdtese) ou mesmo nas
cirurgias com grande difi-
culdade técnica na sua rea-
lizacdo. Serd necessdria a
tricotomia (remoc¢édo dos
pelos nas regides proximas
a incisdo cirdrgica).

6. A recuperacao pos-operatoria imediata

Logo que termina a cirurgia, vocé podera sentir um certo descon-
forto, pois muitas medicacdes foram utilizadas para que vocé ndo
sentisse nada e dormisse durante a anestesia. Enfermeiras treina-
das estardo por perto, fornecendo medicagdes para qualquer mal
estar, Um travesseiro em forma de trapézio estard entre as suas
pernas para manter o seu novo quadril na posi¢ao correta. Pelo soro,
vocé estard recebendo hidratacdo (dgua), antibiéticos para dimi-
nuir a incidéncia de infeccio e medicacdes analgésicas, para nao
sentir nenhuma dor. Um pequeno tubo plastico, chamado dreno,
estard no local da cirurgia para retirar o excesso de sangue que se
acumula na drea que acaba de ser operada. Este dreno permanece
neste local por cerca de 24 a 48 horas. A partir do momento que
vocé recuperar totalmente a consciéncia, deverd iniciar os exerci-
cios que lhe foram ensinados.

Num primeiro momento, principalmente tossir forte para remover
o actimulo de secrecdo dos pulmdes.
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7. A recuperacao enquanto internado

Depois da operagio, vocé ficard acamado por dois ou trés dias, re-
alizando os exercicios que lhe foram ensinados. Pode ser também
que seu médico utilize em vocé meias eldsticas ou uma espécie de
sapato que, atrelado a um aparelho, enche de ar e desinsufla, para
comprimir as veias do pé ou da perna para evitar a trombose. Nio
se esqueca que sua protese poderd luxar (deslocar) e a chave para o
sucesso no tratamento € manter o seu quadril na posi¢do correta
enquanto cle cicatriza. Esta cicatrizacdo demora de 4 a 6 meses
para ocorrer, e é neste periodo que vocé tem que ter toda a aten-
cdo possivel para evitar a luxagdo.

A posicdo que pode provocar a luxagdo de uma protese € a flexio
acima de 90° e rotacgdo interna. Para evitar estas posi¢oes, a pri-
meira coisa que deverd saber é definir o que é um lugar baixo
para voceé.

NAO

A posicio que pode provocar a luxacio de uma
protese é a flexdo acima de 90° e rotacdo interna.
Cuidado maior nas poltronas sem brago.
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Lugar baixo é todo aquele abaixo da altura do seu joelho.

L
—— ’:L_—..e_-_,_\ﬁ — — — Linhado joelho (ideal)

X : JEALIRARGEY  _ __ Abaixodalinhadojoelho
P 'T)- ' -'ffr [muito baixo)
Ty =L |
|
R % \£ Simples, néio é mesmo?
b SEr
i

S#o nestes locais, considerados BAIXOS, que acontecem as luxagoes
das proteses, e os trés locais mais comuns sao:

7.1- VASO SANITARIO:
O pior local, pois vocé quase sempre estard sozinho.

Para evitar esta complicacio,
existem os dispositivos que ele-
vam a altura do assento e que sao
capazes de evitar que vocé venha
com o tronco para a frente ao le-
vantar-se, pois sio mais altos que
seus joelhos. Nio hesite em pe-
dir ajuda a algum familiar para le-
vantar-se até que aprenda a me-
lhor forma fazé-lo sozinho.
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7.2- POLTRONA:

Também devera elevi-la a uma altura supe-
rior ao seu joelho, por exemplo, com um
travesseiro firme. Importante salientar que
sempre que vocé estiver sentado os seus
pés devem estar o mais juntos possivel ¢
os joclhos separados.

Travesseiro firme

Repare: pés juntos, joelhos separados

7.3- CAMA:

Cama considerada baixa também pode provocar a luxacgao. Se sua
cama € assim, procure elevi-la com calgos ou mesmo com um col-
chdo sobre o outro.

Use sua criatividade!

8. Fisioterapia

Vocé poderd ter um servigo de fisioterapia a sua disposicao, para
orienti-lo nos exercicios. Assim que possivel, vocé serd colocado
sentado e em pé. Com ajuda do médico e/ou fisioterapeuta, come-
card a andar. Inicialmente s6 al guns passos com duas muletas. Apren-
dera também a sentar-se na poltrona e tomard banho numa cadeira
higiénica, geralmente fornecida pelo hospital.

Artroplastia Total do Quadiil 15



9. Outros cuidados basicos

Outros cuidados que vocé devera ter apds a operacao e até que seu
quadril cicatrize bem, o que demora de 4 a 6 meses, sio principal-
mente ao levantar-se, sentar-se, andar e subir escadas.

9.1- Levantar

Levantar-se inicialmente serd uma tarefa dificil, ja que vocé deverd
fazé-lo sem dobrar o seu quadril mais que 90 graus.

Agqui, um atendente ajuda o paciente a levantar-se da maneira correta,
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No inicio, deverd sempre ter ajuda de uma pessoa que o puxe
pelos ombros de modo a ndo deixar que vocé venha com o tronco
para a frente, ndo permitindo a dobra exagerada do tronco sobre
0 quadril. Depois de algum tempo, o costume fard vocé aprender
por si mesmo a melhor posi¢io para levantar-se sem flexionar
demais o seu quadril.

9.2- Andar

Vocé deverd trazer um par de muletas jd na sua internagio, pois
nao poderd andar apoiando todo o peso no quadril operado. As
melhores sdo as axilares de altura reguldvel e material leve. O
tempo que possivelmente vocé usard as muletas é 8 semanas na
protese primaria (feita pela primeira vez) ou numa média de 24
semanas na revisao (troca de prétese).

Note quie0 membro operacio (cinza) sempre esta acompanhado pelas duias muletas [preto).

® (5 ® C.D
O

DO o o O

° ® ® ®
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E importante que vocé saiba também como dosar o peso que
colocara no chdo com o quadril operado. Vocé deverd treinar,
pisando numa balanga caseira, o que sdo 10 a 15 Kg de peso, por
varias vezes, até se acostumar. Uma vez acostumado, aprenderd
a andar, sempre que possivel com um par de muletas e quando
ndo, com o auxilio do andador

9.3- Sentar
Ao sentar-se, estique a perna operada apoiando-se somente no ou-
tro membro, de maneira a forcar somente o lado néo operado.

Use o brago da poltrona para ajuda-lo nesta tarefa. Ao levantar-
se, tome cuidado para ndo dobrar o corpo para frente acima de 90
graus, pois este € o lugar onde ocorrem a grande maioria das
luxacdes. Esta € a atitude mais importante para evitar este risco.

27
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9.4- Escadas

Evite escadas. Se precisar utiliza-las, ao subir, o membro que vai ao
degrau superior deverd ser o LADO NAO OPERADO. (1)

Ao descer, o membro que vai ao degrau inferior deverd ser o do
LADO OPERADO. (2)

Note que 0 membro operado (dnza) sempre estd acompanhado pelas duas muletas [preto).

® 5 ® c:,.::.
CJO o OO o
® ® ® ®
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10. Voltando para casa

Assim que o seu médico achar que vocé tem condi¢des de continu-
ar o tratamento fora do hospital, vocé recebera alta. Antes de ir
embora, geralmente sio feitas radiografias para verificar se tudo
estd em ordem. Vocé recebera receita de medicagdes anti-inflama-
torias ou analgésicos para dor e antibiGticos ou outras medicagdes,
se necessario. Nao se esquega de, neste momento, tirar quaisquer
duvidas existentes com seu médico.

10.1- No carro
Entrar e sair do carro, no inicio ndo sera tarefa ficil, mas lembre-
se que vocé se acostumard e que este periodo de 4 a 6 meses passa
rapido! Nio esqueca de andar sempre no banco da frente, com este
um pouco reclinado para trs para evitar a flexiio acima de 90 graus
do seu quadril.

Quando o lado operado for o esquerdo, sua atengiio e cuidado deve-
rao ser redobrados.

Quando o lado operado
for o esquerdo, sua
atengao e cuidado
deverao ser redobrados,

Repare na posicao do banco — T\'l'
dianteiro, reclinado para evitar que o D
tronco figue a mais de 90° /s
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10.2- Chegou em casa

Nao se esquega que o tempo de cicatrizaciio, a ponto de manter a
Otima estabilidade no seu quadril, é de 4 a 6 meses.

Vocé ainda nio pode dobrar seu tronco sobre o quadril ou a coxa
sobre o tronco!

TOME CUIDADO!

Ao deitar, vocé podera fazé-lo de lado, desde que utilize um
travesseiro entre os joelhos para evitar fechar o quadril
excessivamente. Apés a retirada dos pontos (em média 15 dias)
vocé poderd deitar-se sobre o lado operado.

Sua prétese de quadril é o resultado de muitas décadas de pesquisa.
Mas como qualquer outro aparelho, o tempo de vida itil de sua
protese depende de como vocé cuida dela. No seu seguimento
pos-operatério, seu médico acompanhard seu progresso e respon-
derd a qualquer diivida que vocé venha a ter.

No mais, esperamos sinceramente que vocé possa em breve voltar
anormalidade de sua vida e, melhor, sem dores, para aproveitar gran-
des momentos!

Boa sorte.
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Algumas dicas importantes:
® Siga sempre os conselhos de seu médico;

® Néo sente em bancos ou cadeiras mais baixos que a altura
de seu joelho.

® Para evitar a flexdo do seu quadril, vocé pode comprar
alongadores para o assento do vaso sanitdrio, cadeiras para
0 banho, garras longas para alcangar objetos no chio ou
outros aparelhos de ajuda;

® Como seu equilibrio pode estar prejudicado, procure usar
sapatos sem salto;

® Antes de pequenas cirurgias ou tratamentos dentdrios, infor-
me que voceé tem uma prétese; antibidticos geralmente sio

necessdrios para a prevengdo de infeccdes no seu quadril;

® Seu novo quadril poderd necessitar de uma revisdo. Nesse
caso, sua protese podera ser trocada, se necessario;

Venha imediatamente para o pronto-socorro caso haja:
® Dor subita no quadril;

® Grande edema (inchaco) nas pernas;

@ Surgimento de secre¢des na ferida;

® Dor no peito ou dificuldade para respirar.



O que vocé
NAO deve fazer

Nao agache para

Nao cruze as pernas i
P apanhar nada no chao

Nao gire o membro
para fora

NAO [~ )/
B L

i) "'h:wr'--.
FACA

N&o dobre o quadril
ou sente em lugar baixo Cuidado ac levantar!




